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Como evitar la pérdida del
aprendizaje durante el verano

El verano permite que los nifios descansen de
las actividades escolares. Lamentablemente,
este descanso puede resultar en una pérdida
del aprendizaje si no participan en actividades
“educativas” durante ese tiempo. Por ejem-
plo, al regresar a la escuela, la mayoria de los
estudiantes estan atrasados casi 2.5 meses en
sus habilidades matematicas.

Un estudio reciente muestra que un 65% de la
diferencia entre los estudiantes que se atrasan y
los que no, puede explicarse por la desigualdad
de oportunidades educativas. Los nifios que no
leen durante el verano se atrasan un promedio
de 2 meses, mientras que los nifios que leen,
aventajan. Como resultado, algunos estudian-
tes pueden atrasarse hasta 2 afios en la lectura
al llegar al quinto grado.

¢Qué pueden hacer los padres?

Por suerte, hay opciones gratuitas 0 muy
econdmicas que los padres pueden elegir para
estimular el aprendizaje durante las vacacio-
nes y ayudar a sus hijos a mantenerse al dia
académicamente. Y contrario a lo que los
nifios puedan pensar, jel aprendizaje puede ser
divertido!

= Saque libros de la biblioteca publica. El leer
cuatro o cinco libros durante el verano, puede
prevenir que los nifios pierdan sus habilidades
en la lectura. Elija un libro que les guste a
todos los miembros de la familia y lean juntos.

e jJueguen! La mayoria de los juegos de cartas
y de mesa, son divertidos y ensefian a los nifios
a identificar nUmeros, contar (sumar y restar),

buscar parejas de objetos, clasificar y comparar.
Ademas, los nifios pueden aprender habilidades
sociales como tomar turnos, seguir las reglas y
ser un buen ganador o perdedor.

= Mantenga “frescas” las habilidades mate-
maticas realizando actividades cotidianas.
Al cocinar ensefie fracciones, medicion o
temperatura. Ensefie el precio por unidad y
hable sobre el valor nutritivo de los alimentos
durante las visitas al supermercado.

= Realice viajes educativos, sean vacacio-
nes largas o viajes al parque, al zooldgico y
al museo. Pida a sus hijos que investiguen

el lugar que van a visitar, ya sea leyendo un
libro o buscando informacién en la Internet.
Pidales que compartan lo que han aprendido
con el resto de la familia. Permita que los
nifilos mayores ayuden a planear la ruta del
viaje—pueden estimar cuanto tiempo van

a tardar y cuanto dinero necesitaran para la
gasolina. Anime a los nifios a llevar un diario;
ademas de ser un bonito recuerdo de los viajes
que hicieron juntos, pueden usar esas notas
durante los primeros dias de clases, cuando
les pidan que escriban sobre lo que hicieron
durante las vacaciones de verano.

No suponga que el aprendizaje durante el vera-
no ocurrira por si solo. Tomese el tiempo para
hacer planes con su hijo. Busque actividades di-
vertidas, desafiantes y gratificantes que puedan
hacer juntos. Su hijo se beneficiard académica-
mente y usted no tendra que escucharle decir
“estoy aburrido”, como ocurre muchas veces
durante las largas vacaciones de verano.



